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莊子·養生主

• 惠子謂莊子曰：「吾有大樹，人謂之樗。其大本擁腫而不中繩墨，其小枝卷曲而不中規矩，
立之塗，匠者不顧。今子之言，大而無用，眾所同去也。」莊子曰：「子獨不見狸狌乎？

卑身而伏，以候敖者；東西跳梁，不辟高下；中於機辟，死於罔罟。今夫斄牛，其大若垂

天之雲。此能為大矣，而不能執鼠。今子有大樹，患其無用，何不樹之於無何有之鄉，廣

莫之野，彷徨乎無為其側，逍遙乎寢臥其下。不夭斤斧，物無害者，無所可用，安所困苦

哉！」



寓意
• 惠子對莊子提出了一種看法，談到了他自己擁有一棵大樹，但因為它既不直也不美觀，所以沒有
實用價值，建築匠人也不會使用它。惠子用這棵樹作為比喻，暗示莊子的思想和言論雖然宏大，

但在實際生活中似乎無用。莊子回應的核心思想是強調萬物各有其存在的價值和意義，即便它們

在一般的標準和觀點下看起來是無用的。莊子通過比喻，提出了一種不同的觀點，即不應該僅以

常規的標準來衡量事物的價值。他講述了狸狌為了生存而不斷努力，但最終還是會陷入陷阱而死；

而一頭大牛，雖然體型龐大，但卻無法捕捉到小鼠。這些比喻都在說明，每個生物或事物都有其

特定的能力和局限性，並不是所有的存在都要達到某種普遍認定的「用途」才有其存在的價值。

對於那棵大樹，莊子建議將它種植在廣闊無邊的地方，讓它自由地生長，而不是被限制在有用與

無用的框架裡。這樣，樹就能夠提供一個休息和享受自然的空間，沒有被砍伐的憂慮，也不會對

任何人造成困擾。這裡莊子強調的是一種「無為」的生活哲學，即讓事物順其自然，而不是強加

於它們外在的期望和標準。



說書



詩
在莊子的懷抱裡，自由生長歌未息，

現代社會標竿立，齊頭並進失獨特。

種子般的孩子們，天賦異禀夢無際，

被框架困，單一光輝，迷失了自己。

應讓心靈各尋光，釋放聲音獨一無二，

不隨波逐流，單道上徘徊無意。

打破一律之尺，育出多樣花繁盛，

在自由的土壤裡，綻放不絕望。

學習莊子的無為，欣賞成長各有軌，

迷霧中尋真諦，心靈自由重啟。

如此，每個孩童，沿己路獨前行，

獨特光芒閃耀中，開創未來無限可能。




